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Prehled soucasné situace a hlavni trendy
v oblasti zavislostniho chovani v CR

Kapitola 1 Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice 2025

Uzivani tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobk

V Ceské republice denné koufi pfiblizné 16-17 % populace starsi 15 let, tedy pfiblizné 1,5 milionu
osob. Dlouhodobé je patrny trend mirného poklesu vyskytu soucasného i denniho kuractvi

v obecné populaci starsi 15 let, zejména ve veékové kategorii 15-34 let. Dlouhodobé klesa take
podil kurakd mezi détmi a dospivajicimi. Aktualné denné kouri 1-4 % déti ve véku 13-15 let

a 6-9 % studentl ve véku 15-19 let.

V dusledku koureni roc¢né zemre 16-18 tis. osob, nejcastéji v dlsledku zhoubnych novotvar(
pradusnice, pradusek a plic a chronické obstrukéni plicni nemoci. Pravidelni kuraci se doZivaji
v prdméru o 10-14 let méné nez nekuraci.

V poslednich letech stoupa popularita alternativnich vyrobkd, predevsim e-cigaret, zahrivanych
tabakovych vyrobkd a nikotinovych sackl bez obsahu tabaku, zejména mezi dospivajicimi

a mladymi dospélymi. E-cigarety uziva denné nebo témér denné 9-10 % dospélych, zahfivané
tabakové vyrobky v soucasnosti 5-7 % a nikotinové sacky 5 % dospélych. Mezi détmi ve véku
13-15 let uZiva v soucasnosti e-cigarety 10-22 %, zahrivané tabakové vyrobky 5-11 %

a nikotinové sacky 5-8 %. Mezi dospivajicimi ve véku 15-19 let roste podil pravidelnych uzivatel(
alternativnich nikotinovych vyrobkd, zejména e-cigaret, které denné uziva 15 % dospivajicich.

V kontaktu se sluzbami a v 1éCbé pro zavislost na tabaku je ro¢né pfiblizné 500 az 1 000 osob,
predevsim v ambulantni psychiatrické pédi, ale i v centrech pro odvykani koureni. Poradenstvi

v oblasti odvykani koureni poskytuji ambulantni lékafi riznych odbornosti, 1ékarny i adiktologické
programy. Znacna cast kurakd se pokousi prestat bez odborné pomoci.

Od roku 2024 dochazi k postupnému zvySovani spotrebni dané z tabakovych vyrobkd. Dan

z cigaret, tabaku ke koureni a doutnik( se zvysila o 10 %, a v letech 2025-2027 roste kazdorocné
o dalSich 5 %. U zahfivaného tabaku je planovano ro¢ni navyseni o 15 %. Nové se spotrebni dan
vztahuje i na produkty, jako jsou nikotinové sacky, naplné do e-cigaret Ci Zvykaci a Snupaci tabak.

Spolecenské naklady koureni tabaku dosahuji rocné 100-170 mld. K¢ Na spotrebni dani
z tabakovych a nikotinovych vyrobka stat ro¢né vybere 59 mld. K¢.



Uzivani alkoholu

Mira konzumace alkoholu v ¢eské populaci je vysoka. Spotreba alkoholu v CR dosahuje téméf

9 | etanolu na osobu, véetné déti a seniord. Denné pije alkohol 7-11 % dospélé populace, podil
dennich konzument( alkoholu roste s vékem. V poslednich 3 letech je patrny nardst castého piti
nadmérnych davek alkoholu (alespon jednou tydné nebo castéji).

Mezi détmi a dospivajicimi mira konzumace alkoholu klesa. Vyznamnym meznikem z pohledu
expozice navykovym latkam, resp. jejich pravidelného a rizikového uzivani, je prechod ze zakladni
na stfedni Skolu. Aktualni vysledky studie ESPAD 2024 naznacuji narGst vyskytu rizikovych forem
piti alkoholu mezi dospivajicimi, zejména mezi divkami.

Dlouhodobé se odhadem 1,3-1,6 milionu dospélych nachazi v kategorii rizikového piti alkoholu,

v tom 600-900 tis. osob spada do kategorie Skodlivého piti. Podil osob vykazujicich znamky
rizikového a skodlivého piti alkoholu se dlouhodobé neméni. Odhadem 11 % splnuje diagnosticka
kritéria pro zavislostni poruchu spojenou s konzumaci alkoholu.

Rocné zemre v souvislosti s konzumaci alkoholu 6-7 tis. osob, z toho u 2 tis. pfipad( Umrti je
alkohol hlavni pficinou. Priblizné 400-500 pripad( tvori umrti v dlsledku intoxikace alkoholem.
Zatézi pro spolecnost a zdravotni systém jsou také Urazy, dopravni nehody ¢i nasili pachané pod
vlivem alkoholu. Osoby se zavislosti na alkoholu umiraji v priméru o 24 let dfive nez bézna
populace.

V kontaktu se sluzbami a v [é¢bé pro zavislost na alkoholu je rocné priblizné 30-35 tis. osob,
z nich nejvétsi cast (2627 tis. osob) je roc¢né v kontaktu s psychiatrickymi zafizenimi
(22-24 tis. v ambulantni a 7-8 tis. v l0zkové pédi).

Od r. 2024 se zvysila spotiebni dan u lihovin, a to o 10% v letech 2024 a 2025 a 0 5% v roce 2026.
Spotrebni dan z tichého vina zlstava nulova. U piva se sazby odvijeji od stupnovitosti a velikosti
pivovaru. Od ledna 2024 doslo v souvislosti se zménou DPH (nové zakladni sazba 21 %) ke
zvysSeni ceny piva.

Spolecenské naklady konzumace alkoholu dosahuji rocné 50-60 mld. K. Na spotrebni dani
z alkoholickych napoju stat rocné vybere 14 mld. K¢.

Problematicka spotieba psychoaktivnich lékt

//////

nalady nebo Iékd v kombinaci s alkoholem uvadi az 23 % 16letych, polovina z nich opakované.
V poslednich letech roste podil dospivajicich, ktefi uzivaji sedativa a/nebo hypnotika na Iékarsky
predpis, i podil téch, ktefi je uZivaji mimo |ékarskou indikaci, ¢astéji jde o divky.

Do kategorie problematické spotreby psychoaktivnich Iékd, definované jako uzivani 1ékd po dobu

//////

predpisu, spada odhadem 7-12 % dospélé populace (tj. 650 tis.—1,1 mil. osob starsich 15 let),
v tom 6-9 % naduZiva sedativa a/nebo hypnotika a 5-6 % opioidni analgetika. Cast&ji jde o zeny
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a osoby ve vyssim véku. Zneuzivané psychoaktivni [éky jsou ziskavany predevsim z oficialniho
zdravotniho systému, ale také prostrednictvim rodiny ci internetu, avsak objevuji se i na trhu
s nelegalnimi drogami.

Rocné v dlsledku predavkovani psychoaktivnimi léky zemre pfiblizné 40-50 osob, nejcastéji jde
o predavkovani benzodiazepiny. Dalsi pfipady tvofi umrti pod vlivem psychoaktivnich [ékd,
napf. z divodu nemoci, nehody nebo sebevrazdy. Pro Uraz pod vlivem psychoaktivnich 1€kl je
rocné hospitalizovano pfiblizné 200-400 osob, v poslednich letech pocet pfipadl roste.

V |écbé v souvislosti s problematickym uzivanim psychoaktivnich 1ék{ je rocné priblizné
2,5-3 tis. osob, v tom pfiblizné 2 tis. osob v ambulantni a 300-400 osob v rezidencni pédi.
Uzivatelé 1éka tvori dlouhodobé priblizné 6 % celkového poctu pacientli v ambulantni 1écbé
zavislosti, dvé tretiny IéCenych jsou zeny.

Uzivani nelegalnich drog

Nejcasté&ji uzivanou nelegalni drogou v CR jsou konopné latky, ostatni nelegalni drogy jsou
uzivany v mnohem mensi mire. Mezi dospivajicimi prevalence zkusenosti s nelegalnimi drogami
dlouhodobé klesa. Konopné latky alespon jednou v Zivoté uzila témér Ctvrtina dospivajicich (24
%), zkuSenost s uzitim extaze, LSD a halucinogennich hub maji priblizné 3 %, pervitin nebo kokain
uzilo méné nez 2 %, heroin nebo jiné opiaty méné nez 1 % dospivajicich. Celkem 23 %
dospivajicich uvadi zkusenost se semi-syntetickym kanabinoidem HHC.

Zkusenost s konopnymi latkami uvadi asi tfetina dospélych osob. Priblizné 7-9 % dospélych uZilo
konopi v poslednich 12 mésicich. Mira uzivani konopi je vyssi mezi muzi a v mladsich vékovych
skupinach. Konopi vyhradné za Ucelem samolécby zdravotnich potiZi uzilo v poslednim roce
280-400 tis. obyvatel CR. Uzivani konopi z diivodu samolécby roste s vékem, nejvyssi je ve
vékovych skupinach 55-64 a zejména 65+ let.

Celkem 3-4 % dospélych uzila v poslednich 12 mésicich syntetické kanabinoidy, 1-3 % extazi
a halucinogenni houby, méné nez 1 % pervitin (nebo amfetaminy) a kokain.

Odhadem 46-49 tis. lidi uziva drogy rizikové, nejcastéji pervitin (38-39 tis.) nebo opioidy
(9-10 tis.). Za poslednich deset let se jejich pocet zvysil priblizné o ¢tvrtinu. Odhadem
42-43 tis. lidi uziva nelegalni drogy injekéné.

Vyskyt HIV/AIDS je v ¢eské populaci i mezi injekénimi uzivateli drog dlouhodobé nizky

(4-15 pripadud rocné). Vyskyt virové hepatitidy typu C mezi uzivateli drog v poslednich letech roste
(pfiblizné 300-700 pripadud rocné) a predstavuje nejrozsirenéjsi infekci mezi lidmi uzivajicimi
drogy.

Na predavkovani nelegalnimi drogami a psychoaktivnimi léky ro¢né zemre 50-80 osob, dalSich
130-150 pripadl umrti pod vlivem drog je ro¢né hlaseno z dlvodu nemoci, nehody nebo

sebevrazdy. Zatézi pro spolecnost a zdravotni systém jsou i Urazy a dopravni nehody pod vlivem
drog.
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Nejvyssi pocet uzivatell nelegalnich drog je v kontaktu s adiktologickymi sluzbami minimalizace
rizik (41 tis.). Vétsinu z nich tvofi uzivatelé pervitinu (73 %) a opioidd (22 %), nejCastéji uzivajici
drogy injekéné (88 %). V psychiatrickych ambulancich je ro¢né lé¢eno odhadem

13-15 tis. uzivateld nelegalnich drog, v lGzkovych zafizenich pfiblizné 6 tis. Pocty uzivatel(
nelegalnich drog v kontaktu se sluzbami se zvysuji, zejména v ambulantnich programech.

Poslanecka snémovna Parlamentu CR v kvétnu 2025 schvalila novelu trestniho zakoniku, ktera
prinasi castecnou dekriminalizaci drzeni a péstovani konopi pro vlastni potiebu. Podle schvalené
Upravy je od 1. 1. 2026 legalni péstovat az tfi rostliny konopi a drzet ve svém obydli az 100 gram(
susiny a mimo obydli 25 gramd, jde-li o péstovani nebo drzbu osobami starsimi 21 let pro vlastni
potiebu. Péstovani vice nez 5 rostlin konopi a drzeni vice nez 200 g konopi ve svém obydli nebo
vice nez 50 g mimo obydli je trestné. Zména je soucasti sSirsi reformy smérujici ke snizeni poctu
véznl, omezeni recidivy a CastéjsSimu ukladani alternativnich (napf. penézitych) tresta.

Uzivani psychomodulaénich latek

Od 1. ledna 2025 vstoupila v Ucinnost nova pravni Uprava regulujici psychoaktivni latky (zakon

€. 321/2024 Sb.). Novela zavadi dvé nové kategorie psychoaktivnich latek: psychomodulacni latky,
které Ize za prisnych podminek legalné prodavat dospélym osobam (specializované prodejny,
zakaz reklamy, informace o sloZeni na obalu, vydej do vlastnich rukou), a zarazené psychoaktivni
latky, které jsou regulovany podobné jako nelegalni drogy, nicméné prechovavani malého
mnozstvi pro vlastni potfebu neni kriminalizovano.

Kratom v poslednich 12 mésicich uzilo4-5 % dospélych (tj. az 460 tis. osob), ve skupiné 15-24 let
Slo 0 12-15 % osob. Zkusenost s kratomem ma 19 % dospivajicich, pravidelné ho uziva az 12 %
stfedoskolaka.

Nejcastéjsi rizika uzivani kratomu zahrnuji vznik zavislosti a riziko predavkovani, zejména pfi
kombinaci s jinymi latkami (zejména s alkoholem). Dlouhodobé uzivani kratomu muze mit vliv na
kardiovaskularni systém (tachykardie a hypertenze), muize vést k poskozeni a selhani jater, ale

i k rozvoji panické ataky, porucham nalady a emocni nestabilité. Pfi odvykani zavislosti na kratomu
se objevuji abstinencni priznaky obdobné zavislosti na opioidech.

Hazardni hrani

Hrani hazardnich her v poslednich 12 mésicich, vcetné loterii, uvadi vice nez Ctvrtina 16letych
studentl (28 %), na internetu hraje hazardni hry 18 %.

Hazardnich her se Ucastni priblizné polovina dospélé populace, nejvice lidi se Ucastni loterii

a stiracich los0. Hrani hazardnich her mimo loterie a losy uvadi 13-21 % dospélé populace.

V dlouhodobém horizontu dochazi k mirnému narGstu miry hazardniho hrani v dospélé populaci,
a to jak v pripadé loterii, tak v pfipadé ostatnich her (technické hry, Zivé hry a kurzové sazeni).
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Roste mira online hazardniho hrani, a to vcetné loterii. Mira hrani hazardnich her je
nékolikanasobné vyssi mezi muzi a mezi mladymi dospélymi (15-34 let).

Je odhadovano 180-275 tis. osob v riziku rozvoje problémd s hranim hazardnich her, v kategorii
vysokého rizika se nachazi 50-140 tis. osob. Nejvétsi podil osob v riziku je mezi hraci technickych
her a online kurzového sazeni. Odhadovany pocet osob v riziku rozvoje problémového hraéstvi je
dlouhodobé stabilni, mirné se vSak zvySuje pocet osob ve vysokém riziku.

Problémové hrani vede k finan¢nim, rodinnym i pracovnim problémdm. Ke zdravotnim dopadim
rizikového hazardniho hrani patfi ¢asty vyskyt pfidruzenych psychiatrickych potizi a casté
problémy v oblasti dusevniho zdravi véetné sebevrazednych myslenek a pokusu.

V kontaktu se sluzbami v souvislosti s hazardnim hranim je vice nezZ 4 tis. osob rocné, v tom

priblizné 1 tis. osob v zafizenich psychiatrické péce. Jde zejména o muze, v souvislosti s hranim se
jich léci 5krat vice nez zen. Primérny vék hracui v 1é¢bé je 32-34 let. Vétsina Iécenych ma problém
s technickymi hrami, a to jak hranymi v kamennych provozovnach, tak na internetu. Vyrazné roste

podil osob v 1éCbé, které maji problém s online kurzovym sazenim.

Od cervence 2024 je novinkou v oblasti regulace hazardniho hrani zavedeni tzv. panic buttonu.
Jde o prostredek pro okamzité vylouceni hrace z Ucasti na hazardni hre, a to na dobu 48 hodin.
Aktivace probiha prostrednictvim uzivatelského konta a vede k automatickému zamezeni Gcasti
na vsech formach hazardnich her u vsech provozovatell. Zavedeni panic buttonu dopliuje
stavajici nastroj dlouhodobého vylouceni, tedy zapis do Rejstriku fyzickych osob vyloucenych z
ucasti na hazardnich hrach. Od Cervence 2024 je mozné o toto dlouhodobé vylouceni pozadat
i prostfednictvim provozovatele hazardni hry, resp. uzivatelského konta hrace.

Hraci prohraji v hazardnich hrach pfiblizné 64 mld. K¢ ro¢né. SpoleCenské naklady hrani
hazardnich her dosahuji ro¢né 14-16 mld. K¢. Na dani z hazardniho hrani stat rocné vybere
20 mld. K¢.

Naduzivani digitalnich technologii

Digitalni hry hraje rizikové, tj. 4 a vice hodin denné, priblizné 12-22 % déti a 8-19 % dospivajicich.
Do kategorie zavislosti na hrani her spada odhadem 5-13 % déti a 12-27 % dospivajicich. Socialni
sité uziva rizikové, tj. 4 a vice hodin denné, 20-30 % déti a 28-50 % dospivajicich. Do kategorie
rizika v souvislosti s travenim ¢asu na socialnich sitich spada odhadem 7-13 % déti a 29-34 %
dospivajicich.

Dospéli travi na internetu v bézny pracovni den v priiméru 130-170 minut denné, o vikendu
160-210 minut denné. Muzi travi dlouhodobé vice ¢asu hranim digitalnich her, na online
seznamkach a pornografickych strankach, zatimco zeny castéji travi cas na socialnich sitich.

V kategorii rizika rozvoje zavislosti na internetu a digitalnich technologiich se nachazi odhadem
3-6 % cCeské populace starsi 15 let, coz odpovida pfiblizné 290-450 tis. osob. Do kategorie
vysokého rizika spada odhadem 120-165 tis. osob starSich 15 let. Nejvyssi podil osob v riziku je ve

vekové skupiné 15-24 let.
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Pfimé dopady naduzivani digitalnich technologii zahrnuji zanedbavani hygieny, jidla a/nebo
spanku, Unavu, bolesti hlavy, oci, zad nebo jinych ¢asti pohybového aparatu. Mezi dlouhodobé
dopady patfi pokles fyzické aktivity, omezeni socialnich kontaktd a ztrata pratel, konflikty

v osobnich vztazich, zanedbavani volnocasovych aktivit, nesoustifedénost a problémy v praci nebo
ve skole. U dospélych i dospivajicich se objevuje spojitost s problémy v oblasti dusevniho zdravi.

V CR v soucasné dobé neexistuji Ié¢ebné a poradenské sluzby piimo zaméfené na klienty v riziku
digitalnich zavislosti. Klienti v riziku digitalnich zavislosti se v rostouci mife obraceji na
adiktologické sluzby — dlouhodobé roste pocet program(i pracujicich s témito klienty i jejich
pocet. S digitalnimi zavislostmi se sluzby stale castéji setkavaji u déti a dospivajicich (ve véku
10-19 let), jde zejména o nadmérné hrani online her a traveni ¢asu na socialnich sitich. Az na
vyjimky vykazuji klienty s digitalni zavislosti ambulantni sluzby. Poradenstvi klientim v oblasti
digitalnich zavislosti poskytuji také online poradny.

Zakladni piehled situace v CR v éislech

Vyskyt zavislostniho chovani v dospélé populaci

16-17 % populace ve véku 15+ let, tj. 1,5-1,6 mil. osob, denné nebo témér denné kouri
cigarety

9-10 % osob starsich 15 let, tj. 830-920 tis. osob, uziva denné nebo témér denné e-cigarety,
5-7 % uziva zahrivané tabakové vyrobky (tj. az 650 tis. osob) a 5 % nikotinové sacky (tj. az
460 tis. osob)

7-11 % osob ve véku 15+ let, tj. 650 tis.—1 mil. osob, denné nebo témér denné pije alkohol
13-17 % osob, tj. 1,3-1,6 mil., pije rizikové, vtom 6-9 % populace (600-900 tis. osob)
spadéa do kategorie Skodlivého piti alkoholu

7-12 % dospélych, tj. odhadem 650 tis.—1 mil. osob, spada do kategorie problematické
spotreby, resp. zneuzivani psychoaktivnich lékd

7-9 % osob ve véku 15+ let, tj. odhadem 650-830 tis. dospélych, uzilo v poslednich

12 mésicich konopné latky, priblizné 360 tis. dospélych tak spada do kategorie rizika vzniku
problémd spojenych s uzivanim konopnych latek

3-4 % dospélé populace uzilo v poslednich 12 mésicich konopné latky vyhradné pro
samolécbu, tj. odhadem 280-400 tis. osob

3-4 % dospélych uzila v poslednich 12 mésicich syntetické kanabinoidy, 1-3 % extazi

a halucinogenni houby, méné nez 1 % pervitin (nebo amfetaminy) a kokain

4-5 % dospélych (tj. az 460 tis. osob) uzila v poslednich 12 mésicich kratom, ve skupiné
15-24 let $lo 0 12-15 % osob

46-49 tis. osob uziva rizikové pervitin nebo opioidy, v tom 38-39 tis. uziva rizikové pervitin
a 9-10 tis. opioidy, v tom 5 tis. buprenorfin, 3 tis. heroin a 2 tis. jiné opioidy
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2-3 % populace starsi 15 let podle Skaly Lie/bet spadaji do kategorie problémového hracstvi
(tj. priblizné 180-275 tis. osob), z toho 50-140 tis. osob spada do kategorie vysokého rizika
3-6 % osob (290-450 tis. osob) spada do kategorie rizika digitalnich zavislosti, vtom 1-2 %
(120-165 tis. osob) spadaji do kategorie vysokého rizika, nejcastéji ve vékovych skupinach
15-24 let a 25-34 let

tabulka 0-1: Vyskyt rizikovych forem zavislostniho chovani v populaci CR starsi 15 let

Rizikové formy zavislostniho chovani mezi dospélymi Pocet osob
Denni kuraci 1,5-1,6 mil.
Denni uzivatelé e-cigaret 830-920 mil.
Denni konzumenti alkoholu 650 tis.—1 mil.
Rizikové piti alkoholu 1,3-1,6 mil.
v tom ve vysokém riziku (tzv. skodlivé piti) 600-900 tis.
Problematické uzivani psychoaktivnich lékd 650 tis.—1,1 mil.
Intenzivni uzivatelé konopnych latek 350-470 tis.
v tom ve vysokém riziku 160-250 tis.
Lidé uzivajici drogy (pervitin a opioidy) rizikové 46-49 tis.
uzivatelé pervitinu 38-39 tis.
uzivatelé opioidd 9-10 tis.
lidé uzivajici drogy injekéné 4243 tis.
Osoby v riziku problémového hrani 180-275 tis.
v tom ve vysokém riziku 50-140 tis.
Osoby v riziku digitalni zavislosti 290-450 tis.
v tom ve vysokém riziku 120-165 tis.

Vyskyt zavislostniho chovani mezi détmi a dospivajicimi

6 % 16letych studentl uvadi denni nebo témér denni koureni cigaret a 15 % denni nebo
témér denni uzivani e-cigaret

10 % 16letych uziva v soucasnosti nikotinové sacky a 7 % zahrivané tabakové vyrobky

88 % 16letych nékdy v zZivoté pilo alkohol, témér dvé tretiny z nich uvedly piti alkoholu

v poslednich 30 dnech (prevalence uziti 56 %)

38 % 16letych studentt pilo v poslednich 30 dnech nadmérné davky alkoholu (tj. 5 a vice
sklenic alkoholu pfi jedné prilezitosti), 15 % priblizné jednou tydné nebo castéji

13 % Sestnactiletych uzivalo nékdy v Zivoté léky na uklidnéni a 7 % antidepresiva na Iékarsky
predpis, 23 % uvedlo zneuzivani psychoaktivnich lékd (uzivani bez |ékarského predpisu,
uzivani za Ucelem dostat se do nalady, uzivani v kombinaci s alkoholem)

25 % 16letych vyzkouselo v zivoté nelegalni drogu, nejcastéji (24 %) konopné latky;

v poslednich 30 dnech uzilo konopi 8 %

6 % 16letych studentl se nachazi v riziku v souvislosti s uzivanim konopi, vtom 3 % ve
vysokém riziku

3 % Sestnactiletych alespon jednou vyzkousSela LSD a halucinogeny, halucinogenni houby
nebo extazi, 2 % kokain a pfiblizné 1 % pervitin

23 % 16letych uvedlo zkusenost s uzitim semi-syntetického kanabinoidu HHC, 5 % ho uzilo
v poslednich 30 dnech

Souhrnnéa zpréava o zévislostech v Ceské republice 2025 — piehled situace str. 7 / celkem 10



19 % 16letych student( nékdy v zivoté uzilo kratom, v soucasnosti ho uziva 10 %
28 % 16letych studentl hraje v poslednich 12 mésicich hazardni hry o penize (vcetné loterii)
12 % Sestnactiletych spada do kategorie rizika v souvislosti s hranim digitalnich her, 29 % je

v riziku v souvislosti s travenim ¢asu na socialnich sitich

Dopady uzivani navykovych latek

16-18 tis. umrti je rocné zplsobeno kourenim tabaku

6-7 tis. Umrti je rocné zpUsobeno pitim alkoholu, cca u 2 tis. pfipadu je alkohol hlavni
nebo jedinou pficinou Umrti, z toho intoxikace alkoholem tvofi 400-500 pripadl ro¢né
60-90 lidi rocné zemre v disledku smrtelnych predavkovani, z toho v 50-80 pripadech jde
o predavkovani nelegalnimi drogami nebo tékavymi latkami, 4-21 pfipadl rocné

v souvislosti s benzodiazepiny

130-150 pripadl umrti je rocné identifikovano pod vlivem nelegalnich drog

a psychoaktivnich 1€kl z jinych pficin nez predavkovani, z toho nejvice v disledku nemoci,
nehod a sebevrazd

4-15 nové zjisténych pripadl HIV je ro¢né uvadéno v souvislosti s injekénim uzivanim
drog

700-1,4 tis. pripad( virové hepatitidy typu C je hlaseno ro¢né, z toho 300-700 pripad
mezi lidmi uzivajicimi drogy injekcné

14-16 tis. pripadu hospitalizaci je ro¢né hlaseno pro Uraz pod vlivem navykovych latek,

v tom 13,5-15,5 tis. osob pod vlivem alkoholu, 200-400 osob je ro¢né hospitalizovano
pro Uraz pod vlivem psychoaktivnich 1ék{i, 300-500 osob pod vlivem nelegalnich drog

a 7-16 osob pod vlivem tékavych latek

4-5 tis. dopravnich nehod roc¢né je zplsobeno pod vlivem alkoholu, 300-400 pod vlivem
jinych drog

vice nez 70 % hracl uvadi Uzkostné-depresivni poruchu, 44-46 % hracd myslenky na
sebevrazdu a 14-25 % pokus o sebevrazdu

2-6krat Castéjsi je u déti a dospivajici v riziku digitalnich zavislosti zanedbavani
volnocasovych aktivit, problémy se spankem nebo jidlem, problémy ve Skole a dopady na
Cas traveny s kamarady a rodinou

tabulka 0-2: Umrti zpGsobena ro¢né uzivanim navykovych latek v populaci CR

L. 5 o Umrti spojena s uzivanim
Zavislostni chovani

Celkem PFfima (predavkovani) Umrti pod vlivem

Koureni 16-18 tis. - -

Konzumace alkoholu 67 tis. 400-500 500-600*
Uzivani psychoaktivnich 1ékd n.a. 4-20**

v . . 130-150
Uzivani nelegalnich drog 1,0-1,3 tis.*** 50-80

X Pozn.: *Udaje se vztahuje k obdobi . 2019-2020, novéjsi data nejsou k dispozici. **Udaj se vztahuje pouze
k benzodiazepinim, informace o pfimych umrtich v ddsledku uzivdni ostatnich psychoaktivnich léki
nejsou k dispozici. ***Odhad pro CR provedeny na zdkladé globdlnich dat studie Global Burden of Disease
pror. 2079.
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Sit sluzeb pro klienty s problémem se zavislosti

300-350 zarizeni poskytuje specializované adiktologické sluzby, z nich je

55-60 nizkoprahovych kontaktnich center, 50-60 terénnich programd,

100-120 ambulantnich lIé¢ebnych program (z toho 35 program0 pro déti a dospivajici),
10-15 detoxifikacnich jednotek, 20-25 oddéleni lGzkové zdravotni péce,

15-20 terapeutickych komunit, 45-55 ambulantnich program( nasledné péce (z nich
20-25 s chranénym bydlenim) a 5-7 domovu se zvlastnim rezimem pro osoby zavislé na
navykovych latkach

60-70 zafizeni hlasi pacienty v |é¢bé opioidnimi agonisty, odhadem 300-400 praktickych
|ékar( poskytuje 1éCbu opioidnimi agonisty

1/2 adiktologickych sluzeb pracuje s cilovou skupinou hracd hazardnich her, vice nez

1/3 sluzeb s osobami v riziku digitalnich zavislosti

41 center poskytuje léCbu zavislosti na tabaku v ramci ambulanci nemocnic, odhadem
150 ambulantnich 1ékafl a pfiblizné 200 specializovanych lékaren nabizi poradenstvi

17 zachytnych stanic vykazuje rocné celkem 20-25 tis. klientd

90-100 tis. osob rocné vyhleda lécbu spojenou s uzivanim navykovych latek, priblizné
500-1 000 osob v souvislosti s kourenim, 30-35 tis. v souvislosti s uzivanim alkoholu,
50-60 tis. je v kontaktu se sluzbami v souvislosti s uzivanim nelegalnich drog,

2,5-3 tis. v souvislosti s uzivanim psychoaktivnich 1ékd, 3,5-4,5 tis. vyhleda Iécbu

v souvislosti s hranim hazardnich her a pfiblizné 300-600 osob s naduzivanim digitalnich
technologii

tabulka 0-3: Odhad poctu osob roéné v kontaktu s adiktologickymi sluzbami a v 1é¢bé zavislosti v CR

Zavislostni chovani Odhadovany pocet osob v kontaktu se sluzbami
Koufeni 0,51 tis.
Konzumace alkoholu 30-35 tis.
Uzivani psychoaktivnich 1ék{ 2,5-3 tis.
Uzivani nelegélnich drog 50-60 tis.
Hazardni hrani 3,545 tis.
Digitalni zavislosti 300-600

Finance, trh, kriminalita

1 632 mil. K¢ cini odhad vydajd na protidrogovou politiku (sit” adiktologickych sluzeb,
zachytné stanice, koordinace a vyzkum), z toho 7 % tvofi vydaje na prevenci, 31 % na
sluzby minimalizace rizik, 28 % na ambulantni a rezidencni 1écbu, 10 % na sluzby nasledné
péce, 13 % na provoz zachytnych stanic, 10 % na provoz domovd se zvlastnim rezimem a
méné nez 1 % na koordinaci a vyzkumné aktivity

1 592 mil. K¢ tvorily vydaje zdravotni pojistovny (VZP) na |écbu uzivatelt navykovych
latek v r. 2024, nejcastéji na |éCbu poruch spojenych s uzivanim alkoholu (1 004 mil. Kc),
527 mil. K¢ s uZivanim nelegalnich drog, 49 mil. K¢ s uzivanim sedativ/hypnotik

a 11 mil. K& s uzivanim tabaku

59 mld. K¢ rocné vybere stat na spotfebni dani z tabakovych vyrobkd, 14 mid. K¢ na
spotiebni dani z alkoholickych napoja
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11,5-12,5 miliard kusd cigaret je ro¢né spotiebovéano v CR, coz odpovida v prepoctu
cca 1,1-1,5 tis. cigaret na 1 obyvatele za rok

156 | alkoholu na 1 obyvatele je spotfebovano rocné, coz odpovida 9 I cistého alkoholu
na osobu

64 mld. K& prohrali hradi v hazardnich hrach v CR

15,6 tis. trestnych ¢inl bylo spachano pod vlivem navykovych latek (z toho 65 % pod
vlivem alkoholu a 35 % pod vlivem nealkoholovych drog)

tabulka 0-4: Odhad spolecenskych nakladii v souvislosti se zavislostnim chovanim v CR

Zavislostni chovani Spolecenské naklady (v Kc)
Koureni 100-170 mid.
Konzumace alkoholu 50-57 mid.
Uzivani psychoaktivnich 1ék n. a.
Uzivani nelegélnich drog 6-7 mid.
Hazardni hrani 14-16 mld.

Tento prehled situace byl pfipraven na zakladé Souhrnné zprdvy o zdvislostech v Ceské republice
2025, kterou zpracovalo Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (pracovisté Uradu
vlady Ceské republiky).

VSechny zpravy o situaci v oblasti zavislosti (od r. 2002) jsou zverejnény na strankach
https://www.drogy-info.cz.
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